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ЩОПОЛНИТеЛьЕая образовательная общеразвивающая программа
,,М"р танца))

АВТОР ПРОграМмы: Соколова Алёна Сергеевна, педагог дополнительного
образования первой квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: 5 - 16 лет
Продолжительность реализации программы: 4 года

Аннотация к программе:
В настоящей программе особое внимание удеJUIется рЕввитию эстетического вкуса,
ЧУВСТВа РИТМа, координации, памlIти, внимания, целостному духовному и
физическому развитию Обl"rающихся. .щанная программа объединяет три основных
направлениrI хореографии: детский, эстрадный и современный танец. На занятиях
Обl"rающиеся приобретают зIIания по основам хореограф"", знакомrIтся с

УПРаЖненИЯМи р€вминки и техникой исполнения отдельных движений и
комбинаций. Разнообразные движения: от замедленных и плавных до очень
бЫСТРых и реЗких, великолепно р€ввивают пластику, делают тело послушным,
координированным, силъным и гибким

Разделы программы:
постановка корпуса, основные положения рук, ног и головы, р€lзминка на середине
зала, танцевчrльные комбинации, ритмические навыки, музыка и танец,

РеПеТИЦИОННzШ работа, концертн€ш деятельность, историrI возникновениrI
современного танца, основные движениrI современного танца, элементы
кJIассического танца, элементы эстрадного танца, импровизациrI.

Алрес реализации программы:
Образовательная площадка <<Ракурс>

г. Челябинск, ул. Грибоедова, 30-а, тел. 772-47-82
Объединение <Magik danc>>


